
Het Vitaliteitsportaal 
is live
Je wil dat je medewerkers vitaal 
en inzetbaar blijven. Maar welke 
aanpak werkt nu echt? Welke 
oplossingen passen bij jouw 
organisatie? En hoe regel je dit 
makkelijk voor medewerkers? 

Binnen de community van ‘DE STAP naar 
gezonder op het werk’ weten we: het aanbod aan 
vitaliteitsdiensten is groot, en niet elke organisatie 
heeft tijd om de beste vitaliteitsoplossing bij 
het vraagstuk van de medewerker te vinden. 
Tegelijkertijd hebben community leden al volop 
goede ervaringen opgedaan. Die kennis bundelen 
we nu in één centraal portaal — in samenwerking 
met Aon Bedrijfszorg.

Wat is het Vitaliteitsportaal?
Het Vitaliteitsportaal is het startpunt voor praktische, 
bewezen oplossingen die medewerkers helpen 
vitaal en inzetbaar te blijven. Je vindt er een 

zorgvuldig samengesteld aanbod van individuele 
én groepsgerichte vitaliteitsoplossingen — 
overzichtelijk bij elkaar, zonder dat je zelf hoeft te 
zoeken of te vergelijken.

Het portaal is ontwikkeld vanuit de community ‘DE 
STAP naar gezonder op het werk’, in samenwerking 
met Aon Bedrijfszorg. Providers zijn geselecteerd 
op basis van ervaringen van werkgevers in de 
Brainport-regio, aangevuld met bewezen landelijke 
aanbieders. 

Lees verder >



Wat vind je in het portaal?

Per thema vind je een helder overzicht van trainingen, 
interventies en ondersteuning — voor elke situatie en 
elke behoefte. Zowel voor individuele medewerkers 
als voor teams of afdelingen. 

Regionale providers die al vertrouwd zijn in onze regio:

Aangevuld met bewezen landelijke aanbieders via Aon. 

Naast het betaald aanbod bevat het portaal 
ook gratis materialen, zoals online trainingen 
voor vitale medewerkers, cursussen rondom 
vitaliteit en leuke interventies van partners 
van DE STAP naar gezonder.

- TopState
- Vitalogisch
- PSV Vitality

- Fello
- Bloeij
- Corporate Vitality

Het portaal is ingericht op vier thema’s:

Gezond en fit
Gezond werken, gezond eten, 
goed slapen, leefstijl en 
gezondheidschecks

Zinvol leven
Persoonlijke- en 
loopbaanontwikkeling, werk-
privébalans en werkgeluk

Voor jezelf zorgen
Financieel management 
en vrouwenzorg

Mentaal sterk
Mentale stress & veerkracht, 
fysieke stress en 
energiemanagement



Hoe werkt het aanvragen?

Je bepaalt zelf wie binnen jouw organisatie aanvragen 
mag indienen, bijvoorbeeld HR, een leidinggevende 
of de arbodienst. Zij doorlopen daarna vier stappen:

Zoek een passende oplossing
Log in op het Vitaliteitsportaal en blader door het aan-
bod. Het tarief is direct zichtbaar bij elke oplossing.

Dien de aanvraag in
Vul het aanvraagformulier in samen met de 
medewerker (indien van toepassing). Geef aan of je 
contact met de bedrijfsarts toestaat en of je eerst 
een offerte wil ontvangen.

Aon regelt de rest
Aon controleert de aanvraag, stuurt een 
bevestiging en legt het contact met de provider.  
De administratieve afhandeling verloopt via Aon.

De provider neemt contact op
Na akkoord plant de provider een intake met de 
medewerker. Vervolgafspraken vinden plaats 
binnen vooraf afgesproken termijnen.

Privacy: Bij individuele trajecten geeft de medewerker vooraf expliciet 
toestemming voor het delen van persoonsgegevens. Medische infor-
matie wordt nooit met de werkgever gedeeld. Alle gecontracteerde 
providers voldoen aan de privacyregels van hun beroepsgroep.

Voor wie is het portaal, en wat 
kost het?

Het portaal is beschikbaar voor alle organi-
saties die zijn aangesloten bij DE STAP naar 
gezonder op het werk of Brainport voor Elkaar.

>	 Het portaal zelf is kosteloos te gebruiken.
>	 Je betaalt alleen voor de gekozen 			 
	 vitaliteitsoplossing direct aan de aanbieder— 
	 geen verborgen kosten, geen opslag bij 
	 Aon op de inkoop.
>	 Scherpe tarieven doordat we meeliften op 
	 de landelijke inkoop van Aon Bedrijfszorg.
>	 Aon kijkt mee of er vergoedings-
	 mogelijkheden zijn via de basis- of aan-
	 vullende verzekering van de medewerker.
>	 Bij no-show van een medewerker betaalt de 	
	 organisatie de kosten van de geplande sessie.

Ga vandaag aan de slag

Het portaal is bereikbaar via de website en de online partner 
community van DE STAP naar gezonder. Bekijk het aanbod en 
dien direct een aanvraag in.

Vragen of wil je weten wat het Vitaliteitsportaal
voor jouw organisatie kan betekenen?
Neem contact op met Judith van Nieuwkerk: 
communicatie@destapnaargezonder.nl  |  +316 40 63 27 18
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Gebruik je dit portaal voor de eerste keer? 
Of wil je precies weten hoe het proces 
verloopt? Klik dan hier voor een 
uitgebreide uitleg en de voorwaarden. 

Bezoek Paco

Bezoek
Vitaliteitsportaal

Bezoek website

https://www.aon.com/netherlands/mensen/duurzame-inzetbaarheid/aon-bedrijfszorg-de-stap
https://paco.destapnaargezonder.nl/thoughts/4036
https://www.aon.com/netherlands/mensen/duurzame-inzetbaarheid/aon-bedrijfszorg-de-stap
http://www.destapnaargezonder.nl/de-stap-partners/vitaliteitsportaal

