Sociale kaart
In Waalre zijn de volgende organisaties actief die je eens kunt bezoeken of waar je jezelf bij kunt D E
aansluiten. Zo werk je aan jouw geluk en gezondheid. De kleuren zijn gelijk aan de 6 thema’s op DE STAP
naar gezonder-kaart. Bij sommige organisaties kun je ook terecht voor een gesprek met de kaart.

ST4P

E E Scan deze QR-code
; om een inlegvel die
past bij jouw situatie

aan te maken.

Seniorenverenigingen

Een vereniging van en voor iedereen
vanaf 50 jaar. Daar ontmoet u andere
leden, doet u samen aan ontspanning
en sport, neemt u deel aan culturele
en zingevingsactiviteiten, leert u
nieuwe mensen kennen, kunt u
nieuwe uitdagingen aangaan. Ook
kunt u er terecht voor individuele hulp
en ondersteuning. Vooral de vrijwillige
inzet van een grote groep actieve
leden maakt dit alles mogelijk.

In onze gemeente hebben wij drie
actieve seniorenverenigingen:

. Seniorenvereniging
Waalre

SENIORENVERENIGING WAALRE (SW)

WEB seniorenverenigingwaalre.nl

MAIL secretariaat@seniorenvereniging
waalre.nl

P VG E,

PHILIPS VERENIGING VOOR
GEPENSIONEERDEN EINDHOVEN E.O.
(PVGE)

MAIL secretariaat@pvge-awv.nl
WEB pvge.nl/aalst-waalre

D
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Aalster Senioren Vereniging
AALSTER SENIORENVERENIGING (ASV)
MAIL asv.aalst@gmail.com

WEB aalsterseniorenvereniging.nl
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4 Gezond en fit zijn
@

Mentaal sterk zijn
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Goed Voor Mekaar
Waalre

GOED A MEKAAR

waalre

Goed voor Mekaar Waalre is dé
verbindende schakel tussen mensen
met een hulpvraag en vrijwilligers-
(organisaties) in de gemeente Waalre.
Hier vindt u een overzicht van vragen
naar en aanbod van vrijwilligerswerk
in onze gemeente. Daarnaast vind je
op deze website informatie over een
aantal vrijwillige hulpdiensten in
Waalre: de begeleid-vervoers-,
boodschappen- en klussendienst.

ledere werkdag bereikbaar in het Huis
van Waalre tussen 9.30-12.00 uur voor
fysiek bezoek.

MAIL info@goedvoormekaarwaalre.nl
WEB www.goedvoormekaarwaalre.nl
TEL 06-25762422
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Sociale Gids Waalre
(Digitaal)

De Sociale Gids Waalre wijst je de weg
naar organisaties en initiatieven bij jou
in de buurt. Met deze gids wil de
gemeente Waalre het makkelijker
maken om zelf hulp of ondersteuning
te vinden. Deze gids is er voor
inwoners,vrijwilligers en professionals.

Genieten van het leven

naar gezonder

Goed contact met anderen
4 Zinvol leven

al Voor mezelf zorgen

Voor vragen naar aanleiding van de
Sociale Gids kunt u bellen naar Goed
voor Mekaar Waalre.

WEB www.socialegidswaalre.nl
TEL 06-25762422
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Burgerinitiatief Wonen
Welzijn Zorg Waalre

[ S
WWZWaalre

Een leven lang wonen in Waalre

Stichting Wonen Welzijn Zorg, Waalre
wil ervoor zorgen dat in een
vergrijzende samenleving senioren de
steun en middelen krijgen om
zelfstandig te blijven wonen in Waalre,
in een gemeenschap die hen
ondersteunt.

De activiteiten richten zich op:
« Bewustwording
¢ Samen redzaam
* Wonen
¢ Technische innovaties in de zorg

Het stimuleren van het gebruik van De
Morgen Gezond Weer Op Kaart is een
van de activiteiten. De stichting is een
initiatief van een aantal inwoners van

Waalre.

MAIL info@wwzwaalre.org
WEB www.wwzwaalre.org
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