Ouder worden en oud zijn

ledereen droomt ervan om gezond ouder te worden, gezondheid is een belangrijk
bezit. Helaas is de praktijk soms anders. Het spreekwoord ‘ouderdom komt met
gebreken’ is maar al te waar. Naasten vallen weg, sociale contacten worden minder,
eenzaambheid ligt op de loer, misschien zijn er zorgen over de gezondheid of de
financién. Toch wil je mee blijven doen aan de samenleving. SWOVE helpt je daarbij.
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Een momentje

van... meedenken

We zijn er voor je

Als je ouder wordt, kan het soms een hele opgave zijn om de regie in eigen hand

te houden. De Welzijnsadviseurs van SWOVE staan je graag terzijde om vragen te
beantwoorden en uitleg te geven over regelgeving. Als vakmensen weten ze de weg
in welzijns- en zorgland. Ze geven advies en informatie, bemiddelen en verwijzen
naar de juiste voorzieningen en instanties.

Heldere communicatie

De Welzijnsadviseur verstaat de kunst om sociale verbindingen te leggen. Als geen
ander begrijpt de Welzijnsadviseur dat het soms lastig is om hulp te vragen. Daarom
is er hulp in het leggen van nieuwe contacten, word je ondersteund bij gesprekken
met instanties. Familie, vrienden of buren zijn een belangrijke schakel in het geheel.

Cliéntondersteuning

Je kunt de Welzijnsadviseur vragen om te ondersteunen bij een gesprek, bijvoor-
beeld een WMO-keukentafelgesprek. Cliéntondersteuning is mogelijk als je minder
zelfredzaam bent, moeite hebt met de regie of minder bekend bent met wet- en
regelgeving. De Welzijnsadviseur of cliéntondersteuner gaat uit van jouw hulpvraag,
denkt met je mee en betrekt jouw sociale netwerk zoveel mogelijk. Behoefte aan
een gesprek of ondersteuning? Mail naar welzijnsadviseur@swove.nl of bel

040- 253 42 30

“Fijn dat ik op iemand terug kon vallen die wel snapte hoe het met
de regels zit. Ik had het gevoel kopje onder te gaan en nu zie ik
het weer zitten, dankzij de hulp van de welzijsadviseur.”
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